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Seisiun ‘Fag Gach Rud ar Leataobh agus Déan Machnamh’
do Sheachtain na Frithbhulaiochta

Gniomhaiocht Ceachta do Bhunscoileanna

Nota do Mhuinteoiri:

Is féidir an ghniomhaiocht ceachta seo a leasu le cur in oiritiint do dhaltai a bhfuil cumais
éagsula acu agus ata ar aoiseanna difriula. Ba chéir do mhuinteoiri a chinntiu go
gcruthaionn siad timpeallacht shabhailte do dhaltai chun cad a bhfuil siad ag machnamh air
agus a gcuid smaointe faoina luachanna a roinnt gan breithiinas a bheith tugtha orthu n6
gan a bheith ag mothu cotuil.

Seans go mbeidh conradh ranga OSPS cruthaithe ag muinteoiri leis na daltai chun treoir a
thabhairt maidir le conas a dhéantar topaici iogair agus pearsanta a phlé sa seomra ranga.
Mura bhfuil, ansin bheadh sé tabhachtach am a ghlacadh chun é seo a dhéanamh ag tus an
cheachta seo.

| bhFoireann Uirlisi OSPS de chuid an CNCM, ta sraith acmhainni Usaideacha ann chun
tacu le teagasc agus foghlaim na dtopaici a bhaineann le OSPS. Is féidir leat rochtain a
dhéanamh ar threoir maidir le conradh ranga a chruthu 6n aonad foghlama Tuiscint a Fhail
Orainn Féin de chuid an FSS

Is é aidhm an cheachta seo chun rochtain a dhéanamh ar luachanna an phobail scoile mar a
bhaineann siad le cosc a chur ar an mbulaiocht agus cur chun cinn an chuimsithe, an
chomhionannais, agus na héagsulachta. Bainfear € seo amach tri dhirit ar an gcoincheap
maidir le cinealtas, ar choir go mbeadh daltai bunscoile in ann a thuiscint, agus tri
raiteas/iomha de luach cinealtais a Iéirionn € sin.

Moltar am ciorcail, a chuidionn le caidreamh dearfach a fhorbairt idir daltai tri
rannphairteachas agus tri ghniomhaiochtai spraiula, mar am chun an ghniomhaiocht
ceachta seo a reachtail.

Agus sibh ag caint faoin mbulaiocht is féidir leis a bheith conspoideach agus mar sin ba
chair duit a chur i gcuimhne do do dhaltai cé dé ar féidir leo insint ma ta an bhulaiocht ag dul
i bhfeidhm orthu.



https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/junior-cycle-sphe-training-resources/understanding-ourselves-unit-of-learning.pdf#page=15

Léargas Ginearalta:

Cuidionn ar luachanna lena thuiscint go bhfuil iompar bulaiochta micheart agus gur féidir le
gach duine rél a bheith aige/aici chun dul i ngleic le hiompar bulaiochta. Sa ghniomhaiocht
ceachta seo, taimid ag diriu ar an gcinealtas mar luach ar chéir do gach duine sa scoil € a
chur chun cinn agus a roinnt.

Sa seisilin seo, breathnofar ar conas is fédiir le hiompar cinealta cosc a chur ar bhulaiocht
agus dul i ngleic léi.



Aidhm:

*Daltai a éascu chun tuiscint a fhail ar conas is féidir le gach duine cosc a chur ar
bhulaiocht agus dul i ngleic & ma bhimid cinealta agus a chinntiu go bhfuil na
leanai uile sabhailte agus sona ar scoil.

Intinni foghlama - Beidh daltai in ann:

*Plé a dhéanamh faoi cad is bulaiocht ann agus conas a d’fhéadfadh duine a bheith
ag mothu mar gheall ar bhulaiocht a bheith a déanamh air/uirthi.

*Tuiscint a fhail ar an tabhacht a bhaineann le bheith cinealta le daoine eile, cad is
iompar cinedlta agus an tsli inar féidir cinealtas a Iéiriu chun cuidiu le cosc a chur ar
bhulaiocht agus dul i ngleic Iéi.

*lonchur a bheith acu i raiteas luacha “cinealtas” nua né tugtha suas chun data do
do scaoil.

Cur Chuige Teagaisc agus Foghlama:

*Déanfar an ghniomhaiocht ceachta seo a sheachadadh tri chur chuige foghlama

comhoibrioch agus tri chur chun cinn atmaisféir dhearfaigh sa seomra ranga. Ba
choir go mbeadh na muinteoiri agus na cuntoiri riachtanas speisialta sa seomra
ranga rannphairteach sa ghniomhaiocht agus ionchur a bheith acu sa raiteas
luacha, agus ag an am céanna cur chuige faoi threoir daltai a chur chun cinn. Ag
baint Usaid as acmhainni amhairc, ba choéir go ndéanfadh na muinteoiri an plé a
éascu.

Abhair/Trealamh:
*Teimpléad de Chrann Cinealtais / Chrann Measa (méid A4)
*Notai Post-it
*Paipéar
*Pinn Dhaite/Criain

Fiseain

*Scéal Buzz’s — Frithbhulaiocht FUSE agus Clar Sabhailteachta Ar Line - Ceardlann
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Am sa Rang ata ag Teastail:

*Ba chdéir go nglacfadh an priomhcheacht 15-30 néiméad. Ach, ag brath ar aois
agus ar chéim forbartha na ndaltai ata i gceist, beidh ar an muinteoir cinneadh a
dhéanamh faoi cé mhéad ama a bheidh ag teastail chun chun forbairt a dhéanamh
agus breathnu ar luach an chinealtais leis na daltai sula mbogtar ar aghaidh go dti
an chuid gniomhaiochtai. B’fhéidir go mbeidh ga leis an bhfoghlaim a leathadh thar
dha thréimhse ranga.

*Moltar go mbeidh an seisiun seo ar siul mar sheisiun “Fag Gach Rud ar Leataobh
agus Déan Machnamh” ag am oiriunach in amchlar na scoile. Go hidéalach, ba
chair go reachtailfeadh an scoil uile an ceacht seo ar an data céanna agus ag an
am céanna, ma ta sé seo indéanta.

Acmhainni Usaideacha:

*Snaitheanna agus Aonaid Snaithe Churaclam an OSPS


https://www.youtube.com/watch?v=oRPiOePKP8Q

An Creat a Mholtar do Gniomhaiocht an Cheachta

Réamhra don Cheacht:

*Ta sé mar aidhm ag an seisiun seo go mbeadh daltai pairteach i gcruthu raitis
luacha scoile ata bunaithe ar chineéltas. Mar mhalairt air sin, cruthaionn siad
fiseach agus rogha focal & n-Usaid acu a léirionn cinedltas agus an chaoi a
gcruthaionn sé sin scoil ata ionchuimsitheach agus failteach.

*Ta an cinealtas mar phriomhchuid den straitéis chun iompar bulaiochta a
chosc. Is féidir le bulaiocht tarlu nuair nach |éiritear meas ar dhuine aonair nd
ar ghrupa daoine agus nuair nach léiritear cinealtas ina leith. Mar thoradh ar
iompar cinealta a léirit i suiomh scoile féadfar timpeallachtai a chruthu ina
bhfuil sé deacair ag bulaiocht tarli agus nuair a tharlaionn si cuidionn sé le
dul i ngleic Iéi ar bhealach nios éifeachtai.

*Sa cheacht seo, feicimid Buzz ag fulaingt iompar bulaiochta (as line agus ar
line) agus uUsaidtear é sin mar leid chun an tionchar ata ag iompar bulaiochta
a phlé agus cad is féidir a dhéanamh chun dul i ngleic leis.

Céim 1 — Cad is Bulaiocht ann?

Seinn an Fisean de Buzz én gClar Frithbhulaiochta agus
Sabhailteachta ar Line FUSE

elarr ar na daltai an méid a tharla do Buss san fhisean a phlé.

+Lig déibh samplai a thabhairt den chaoi a bhféachann sé a bheith ‘an-
ghrénna le daoine eile’, mar gur féidir leis sin plé a éascu a chuideoidh le
bonn eolais a chur facina dtuiscint ar an gciall ata le bulaiocht.

*Fiafraigh de na daltai cad iad na bealai éagsula a bhféadfai bulaiocht a
dhéanamh agus an ait a bhféadfadh si tarlu laistigh n6é lasmuigh den scoil.

elarr ar na daltai cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh Buzz mothu
de bharr na bulaiochta agus an chosulacht a d’tfhéadfadh a bheith uirthi, mar
go bhféadann maéran cruthanna a bheith ar an mbulaiocht agus go mothaionn
daoine bulaiocht ar bhealai éagsula.

+Ina dhiaidh sin, déan plé leis na daltai maidir leis na bealai éagsula le bheith
cinealta a d'fhéadfadh na pearsanra éagsula san fhisean a léirii ionas nach
ndéanfai bulaiocht ar Buzz sa scoil.

Céim 2: Féachann sé Cosuil Le/Mothaionn sé Cosuil Le.

*Minigh gurb & bun agus barr na gniomhaiochta seo na iniichadh a dhéanamh
ar an gciall ata le bheith cinealta sa saol laethuil. Abair leo go bhfuilimid chun
na rudai is féidir linn a dhéanamh da chéile agus a ra le chéile a phlé, ar rudai
iad a léirionn iompar cinealta agus a mothaionn daoine eile sabhailte agus
luachmhar da mbarr.

*Ta sé mar chuspdéir ag an gcuid seo den cheacht cuidiu leis na daltai a
thuiscint gur féidir lenar n-iompar cuidiu linn féin agus le leanai eile mothu
sona no6 bronach.

+Cuir dha leathanach smeach-chairte ar an gclar. Ar bharr leathanaigh amhain
scriobh, “Féachann sé cosliil le Cinealtas” agus ar bharr an dara leathanach
scriobh, “Mothaionn sé cosuil le Cinealtas”. Ar gach leathanach, tarraing
duine cipineach (d'fhéadfa “Buzz” a thabhairt ar an duine cipineach sin).

*Cén chaoi a mbeadh a thios agat go bhfuil daoine eile ag léiriu cinealtais duit
eile 6 na rudai/gniomhaiochtai a dhéanann siad? Taifead faoi “Féachann sé
costuil le Cinealtas”

*Cén chaoi a mothofa da mbarr sin? Cinealtas a léiriu. Taifead faoi
“Mothaionn sé costiil le Cinealtas”

*Sampla — téann barrég a thabhairt do Buzz ar “féachann sé costuiil le
cinealtas”, téann mothu go bhfuil gra ag duine duit ar “mothaionn sé cosuil le
cinealtas”.



Céim 3: Treoir chun Gnimh

*Agus na focail a sholathair na daltai a n-Usaid agat, aimsigh na focail is
tabhachtai, dar leosan, nuair atathar ag dul i ngleic leis an mbulaiocht sa scoil.
Ansin, is féidir leis na daltai raiteas luacha a fhorbairt né a uasdatu agus fiseach
a chrutha den raiteas né de na focail a roghnaiodh. Is féidir iad sin a chur ar
taispeaint ina dhiaidh sin i gcuid de na bealai a mholtar thios.

*Seo roinnt samplai:

*Nuair atéd an ghniomhaiocht a bhaineann le Féachann sé Cosuil Le/Mothaionn sé
Cosliil le criochnaithe, iarr ar na daltai focal amhain an duine a roghnu, ar focal é
ata tabhachtach déibhsean. Tarraing an focal sin ar leathanach A4 agus dathaigh
€ chun postaer a chruthu. Is féidir leo pictiur a tharraingt freisin chun an focal ata
roghnaithe acu a Iéiriu. D'fhéadfai na focail a cheangal de phiosa sreangain agus

“stiallbhratacha cinealtais” a dhéanamh astu agus is féidir iad sin a chur ar

taispeaint sa scoil.

+Cruthaigh Crann Cinealtas (teimpléad iniata) agus uséid a baint as na focail a

roghnaiodh.

Seo a leanas roinnt smaointe eile faoin mbealach a bhféadfa do raiteas/d’fhiseach

cinealtais a chur ar taispeaint:

Cruthaigh Néal Focal

Dear postaeir ar féidir iad
a chur ar taispeaint ar fud
na scoile

Cruthaigh “Crann
Luachanna” ar bhalla
tiomnaithe i do scoil

(amhail thuas)

Scanndnaigh fisean/spol
gearr ina minitear
luachanna do scoile

Cruthaigh gealltanas ranga
no scoile do sheachtain na
Frithbhulaiochta - roinn é
sin ar do bhealai mean
sdisialta na scoile

Cruthaigh bratach agus
cuir ar taispeaint i do scoil
i

Cum acrainm agus na
focail a roghnaigh tu 4 n-
usdid agat

Scriobh dan né acrastaic
bunaithe ar do Raiteas
Luacha

Péinteail murphictiur

'Is féidir leat iomhanna de do Raiteas Luacha/de d’fhiseach, agus an chaoi ar chuir tu ar

taispeaint é a chur chuig,

. Déanfar rogha de na

hiomhanna sin a thaispeaint ar an suiomh gréasain tacklebullying.ie.

' Ba cheart do scoileanna a chinntii go ndéantar iomhanna ar bith a chuirtear ar aghaidh chuig
a roinnt i gcomhréir le polasai RGCS na scoile. Ba cheart

don scail toiliu na dtuismitheoiri a lorg i dtaca le roinnt iomhanna daltai, i gcomhréir le polasai na scoile

féin.
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https://tacklebullying.ie/anti-bullying-week/
https://tacklebullying.ie/anti-bullying-week
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