An Roinn Oideachais
Department of Education

An Seisiun ‘Leag Uait Gach Rud agus Déan do Mhachnamh’ do
Sheachtain na Frithbhulaiochta

Gniomhaiocht Cheachta d’lar-bhunscoileanna
(D'fhéadfai smaointe do ghniomhaiocht a sholathar do gach bliainghrdpa ag brath ar aois)

Nota do Mhuinteoiri:

Féadfar an ghniomhaiocht ranga seo a athra chun go mbeidh si in oiridint do scolairi ata ar
leibhéil chumais agus ag aoiseanna éagsula. Ba cheart do mhuinteoiri a chinntit go
gcruthaionn siad timpeallacht shabhailte do scolairi chun a gcuid smaointe agus a gcuid
tuairimi faoina luachanna a roinnt ionas nach dtabharfar breithiunas orthu agus nach mbeidh
siad cuthail agus iad a dhéanamh sin.

D'fhéadfadh sé go mbeadh conradh/comhaonti OSPS bunaithe ag muinteoiri leis na scolairi
cheana féin chun treoir a thabhairt maidir leis an mbealach a ndéantar abhair iogaire agus
pearsanta a phlé sa seomra ranga. Mura bhfuil, bheadh sé tabhachtach am a ghlacadh chun
é sin a dhéanamh ag tus an cheachta seo.

Cuirtear sraith d'acmhainni Usaideacha ar fail i Sraith Straitéisi CNCM don OSPS chun tacu
le teagasc agus foghlaim in abhair a bhaineann leis an OSPS. Féadfaidh tu rochtain a fhail
ar threoir maidir le conradh ranga a chruthd én aonad foghlama Muid Féin A Thuiscint de

chuid FSS anseo. 7

Forléargas:

Is iad ar luachanna na rudai a gcreidimid iontu agus ar saol & chaitheamh againn. Munlaionn
luachanna amhail comhbhad, cinealtas, ionracas agus ag iarraidh daoine eile a chur san
aireamh muid mar dhaoine agus bionn tionchar acu ar ar n-iompar. Is féidir lenar luachanna
cuidiu linn tuiscint a fhail ar an dochar is féidir leis an mbulaiocht a dhéanamh agus conas
iompar bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leis. Is féidir lenar luachanna cuidiu linn go léir
chun oibriti le chéile agus sochai a chrutht in Eirinn ata cothrom, ionchuimsitheach agus ata
saor 6 bhulaiocht de gach cineal, ar sochai i ina bhfuil meas ar éagsulacht aonair agus ina
ndéantar i a cheiliuradh.

D'fhéadfadh sé gur fhoghlaim na scolairi faoi luachanna in abhair éagsula sa tsraith
shdisearach agus sa tsraith shinsearach mar shampla:

¢ | snaithe 3 den ghearrchursa OSPS don tsraith shoisearach déantar plé ar an
tabhacht a bhaineann le luachanna sa chaidreamh. D'fhéadfadh sé gur fhoghlaim na
scolairi cheana féin faoi luachanna maidir le cara a bheith agat agus a bheith i do
chara tri na torthai foghlama 3.1 agus 3.2


https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/junior-cycle-sphe-training-resources/understanding-ourselves-unit-of-learning.pdf#page=15

e Déantar iniichadh i snaitheanna 1 (1.1) agus 3 (3.1 agus 3.2) de ghearrchursa
na sraithe sodisearai ar eolas, tuiscint, scileanna agus luachanna a bhaineann
le cearta agus freagrachtai daonna, dinit an duine agus an daonlathas tri thorthai
foghlama:

Déanfar iniichadh sa seisiun seo ar an mbealach ar féidir le machnamh ar ar
luachanna agus ar saol a chaitheamh da réir cuidia linn chun bulaiocht a chosc agus
dul i ngleic léi.

Aidhm:

*Ta sé mar aidhm ag an gceacht seo cuidiu le scolairi tuiscint a fhail ar an tabhacht
a bhaineann le luachanna maithe a bheith agat agus conas is féidir leis sin cuidiu
linn ar fad oibritl i gcomhar chun bulaiocht a chosc agus dul i ngleic léi agus an
ionchuimsitheacht, an comhionannas agus an éagsulacht a chur chun cinn. Ta sé
mar aidhm ag an ngniomhaiocht scoldiri a éascu chun oibriu i gcomhar agus
raiteas luacha scoile a fhorbairt agus a saol a chaitheamh da réir, ar raiteas é a
chuideoidh le gach duine oibrid i gcomhar chun bulaiocht a chosc agus an
ionchuimsitheacht, an comhionannas agus an éagsulacht a chur chun cinn.

Intinni Foghlama - Beidh scolairi abalta:

*Cad is luachanna ann agus cad as a dtagann siad a phlé

*Scrudu a dhéanamh ar an mbealach a mbionn tionchar ag luachanna ar ar gcinnti
agus ar an mbealach a dtéann siad i gcion ar ar dtuiscinti agus ar ar bhfreagairti i
dtaca le bulaiocht.

*A thuiscint nach bhfuil sé inghlactha dochar a dhéanamh do dhaoine eile mar
gheall ar na luachanna ata acusan n6 de bhri go bhfuil siad éagsuil

*Machnamh a dhéanamh ar na luachanna a eascraionn as raiteas misin na scoile

*Nasc a dhéanamh idir na luachanna ata againn féin agus an bealach a gcaithimid
le daoine

+Cur le raiteas luacha nua/uasdataithe da scoil

An Cur Chuige maidir le Teagasc agus Foghlaim:

*Bainfear usaid as cur chuige na foghlama i gcomhar agus cuirfear timpeallacht
dhearfach chun cinn sa seomra ranga chun an ghniomhaiocht seo a sholathar. Ba
cheart go gcuirfeadh muinteoiri leis an ngniomhaiocht, ach go nglacfaidis cur
chuige ata faoi stitir na scolairi agus ata ag brath ar usaid a bhaint as cas-staidéir,
acmhainni fise agus plé éascaithe.

Abhair/trealamh

*Raiteas Misin/Fisraiteas na Scoile
*Sleamhnan ar a bhfuil liosta luachanna
*Noétai Post-it, Paipéar, Pinn

An tAm Ranga a Theastaionn:

*Ba cheart go dtégfadh an priomhcheacht 40-60 néiméad. Mar sin féin, ag brath ar
aois agus ar chéim forbartha na scolairi ata i gceist, beidh ar an muinteoir cinneadh
a dhéanamh faoin méid ama a theastaionn chun coincheap na luachanna a
fhorbairt leis na scolairi sula mbogtar ar aghaidh chuig cuid na ngniomhaiochtai.
D'fhéadfadh sé go mbeadh ga an fhoghlaim a scaipeadh thar dha thréimhse ranga.

*Moltar go ndéanfai an seisiln seo a reachtail mar sheisiun “Leag Uait Gach Rud
agus Déan do Mhachnamh” ait éigin ata oiriuinach i dtrathchlar na scoile. Go
hidéalach, ba cheart go ndéanfai an ceacht seo a reachtail leis an scoil go léir ar an
data agus ag an am céanna, ma ta sin indéanta.


https://www.curriculumonline.ie/getmedia/4370bb23-00a0-4a72-8463-d935065de268/NCCA-JC-Short-Course-CSPE.pdf

Acmbhainni Usaideacha ar Line:

https://www.mentimeter.com/
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/junior-cycle-
sphe-training-resources/understanding-ourselves-unit-of-learning.pdf#page=15

An Curaclam don Oideachas Reiligiunach Snaithe 3

Curaclam OSPS Snaithe 1 (Conas a fheictear dom mé féin agus daoine eile), Snaithe 2
(Cumarsaid mheasduil) agus Snaithe 3 (Cara a bheith agat agus tu a bheith i do chara)

An Creat a Mholtar don Ghniomhaiocht

{Réamhré don Cheacht: }

¢ Ta sé mar aidhm ag an gceacht seo go ndéanfadh scolairi breithniu ar
rditeas misin na scoile agus go ndéanfaidis é sin a Usdid mar bhonn chun
a bheith rannphairteach i gcruthd né in uasdatu raitis luacha scoile agus
machnamh a dhéanamh ar a bhfuil i gceist le ‘do shaol a chaitheamh’ de
réir an raitis luacha. Cad ata déanta ag na scolairi cheana féin chun ‘a
saol a chaitheamh’ de réir an raitis luacha, cad eile a d'fhéadfaidis a
dhéanamh? Sainmhinid ar luachanna is ea prionsabail agus caighdedin a
threoraionn iompar (HILL, 2006).

¢ D'fhéadfadh méran luachanna a bheith tdbhachtach ddinn, mar sin féin
ma laghdaimid an liosta, beidh sé nios éasca orainn dirit orthu agus
athrd a bhrd chun cinn. Ba cheart go bhféachfadh na scoldiri ar
luachanna i gcomhthéacs an rditis misin atd ag a scoil cheana féin, ach ba
cheart go bhféachfaidis orthu freisin agus iad ag smaoineamh ar
bhulaiocht a chosc agus dul i ngleic Iéi. Is ga do scoldiri na rudai is
tdbhachtai déibh féin go pearsanta a oibrit amach agus ansin a fheiceail
conas a léiritear iad sin i raiteas misin na scoile agus conas a chuirtear na
luachanna sin i bhfeidhm ina saol laethdil ar scoil agus sa phobal.

{ Plé - Coincheap Luachanna a Fhorbairt )

Fiafraigh de na scoldiri: J

¢ Cad atd i gceist le luachanna agus cad nach bhfuil i gceist leo, dar leat?

o Cé hiad siud a bhfuil an tionchar is mé acu ar do chuid luachanna, dar
leat?

e Cé hiad siud ar cheart an tionchar is mo a bheith acu ar do chuid
luachanna, dar leat?

¢ Ciallaionn luach an rud ata ceart né micheart duitse, n6 an rud a
cheapann tu a bheith tabhachtach, is féidir le gripa daoine luach a
roinnt agus d'fhéadfadh tionchar a bheith ag an luach sin ar an mbealach
a gcaitheann siad le daoine eile. An féidir leat smaoineamh ar shampla
de luach a mbionn tionchar aige ar an mbealach a gcaithimid le daoine
eile?



https://www.mentimeter.com/
https://www.curriculumonline.ie/getmedia/7dd9dc71-9adb-4cf2-aa36-a5200c4f68be/Religious-Education.pdf

~

D'fhéadfadh sé go mbeadh ar mhuinteoiri
cunamh a thabhairt do scolairi agus samplai
de luachanna agus conas a bhionn tionchar
acu ar an mbealach a gcaitear le daoine a
sholathar déibh.

\ /

*Sampla de luach 1 - ta an t-oideachas tabhachtach don saol agus mar sin
cuireann tuismitheoiri a gcuid leanai chuig an scoil ait a bhfoghlaimeoidh
siad agus a bhforbroidh siad mar dhaoine 6ga.

Sampla de luach 2 - ta teaghlaigh tdbhachtach mar aiteanna chun
foghlaim faoin ngra agus mar sin caithimid am lenar dteaghlaigh go
hairithe nuair a bhimid 6g.

Sampla de luach 3 - ta an fhollaine tabhachtach agus mar sin
solathraionn scoileanna corpoideachas chun tacu lenar slainte choirp
agus ceachtanna follaine chun tacu le meabhairshlainte

Mas cui, is féidir an fisean seo a leanas a Usaid mar bhonn leis an bplé:

*Ceisteanna samplacha don phlé:
*Cad faoi an fisean seo?

*Cé hiad na scolairi a bhfuil iompar bulaiochta a fhulaingt acu san
fhisean seo?

*Cad iad na luachanna ata ag na scolairi a bhfuil iompar bulaiochta a
[éiriu acu san fhisean seo?

*Conas, dar leat, a mhothaigh siad siud a fuair na raitis ghranna ar line
de bharr luachanna na scolairi a raibh iompar bulaiochta a Iéiria acu?

*‘Taimid go léir ceangailte, ach ta tabhacht ag baint leis an usaid a
bhaineann tu as an gceangal sin’. Conas a bhaineann an raiteas sin le
luachanna?

chibearbhulaiocht 6 Webwise

An fisean Ceangailte (Connected) faoi



https://www.youtube.com/watch?v=CpAg7RSx0ZU

Ba cheart go ndéanfadh muinteoiri ceann amhain né nios mo6 de na gniomhaiochtai seo a
leanas i ndiaidh na bhfisean:

(Tabhair do d’aire: ba cheart go nglacfadh muinteoiri agus CRSanna pairt sna
gniomhaiochtai in éineacht leis na scolairi chun cur leis an raiteas luacha)

Gniomhaiocht 2: Cad iad na luachanna ata agamsa?

—(Céim 1: J
* Tabhair amach post-itanna do na scolairi go Iéir.
Céim 2: J

elarr ar gach scolaire na deich rud is luachmhaire dé/di sa saol a scriobh sios,
ceann amhain ar gach post-it, i bhfoirm luacha. | bhfocail eile, seachas ainm
duine ar leith, cuir sios, mar shampla, “cairdeas”, “teaghlach” né “lonracas” - rud
€igin até luachmhar déibh sa chaidreamh leis an duine sin.

* (I gcas grupai nios dige, d'fhéadfadh sé go mbeadh ort liosta luachanna ar féidir

leo roghnu as a sholéathar - féach an leathanach deiridh).

o a ]
Céim 3: ]

N

*Nuair ata a ndeich gcinn den post-itanna ag gach duine, iarr ar na rannphairtithe
iad a scaradh amach os a gcomhair ionas go bhféadfaidh siad iad a fheiceail go
soiléir agus forléargas maith a bheith acu orthu.

|

Céim 4:
)

1

* Abair leis na scolairi go bhfuil 30 soicind acu anois chun na tri cinn de post-
itanna is 10 tabhacht déibh a phiocadh agus iad a chaitheamh uathu.

Céim 5: J

1

*Athdhéan an chéim dheiridh agus tabhair 20 soicind déibh anois chun péire eile a
chaitheamh uathu.

Céim 6: J

1

*Ar deireadh, athdhéan an chéim dheiridh agus tabhair 20 soicind déibh chun
péire eile a chaitheamh uathu. Ba cheart go mbeadh tri post-it fagtha acu anois
agus na tri luach is tdbhachtai déibh orthu.

Céim 7: J

1

*Anois déan plé i mbeirteanna né i ngrupai ina bhfuil triur a éascu chun
machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas:

*Conas a mhothaim faoi na luachanna a bhi fagtha agam ar deireadh? An raibh
suil agam leo n6 ar chuir siad iontas orm?

*Conas a léirionn na luachanna sin iad féin i mo shaol laethuil?

*Cad iad na gniomhartha ata @ ndéanamh cheana féin agam chun mo shaol a
chaitheamh da reir?

*Cad iad na gniomhartha ba mhaith liom a dhéanamh chun mo shaol a
chaitheamh da réir?

()]



Gniomhaiocht 3: Cad iad na luachanna ata a roinnt againn?

%

Céim 1 }

*Solathair céip de Raiteas Misin/d’Fhisraiteas na scoile do na scolairi

+Cuir ar taispeaint é ar an gclar ban/ar an mballa agus iarr ar scolairi é a
Iéamh agus cuimhneambh air le linn na gniomhaiochta seo a leanas:

%

- )
Céim 2 J

+On doiciméad ata faoi iamh, iarr ar na scoldiri liosta a dhéanamh de
roinnt luachanna ar féidir leo iad féin a shamhlu leo. Spreag iad chun
roinnt luachanna da gcuid féin a chur leis an liosta mas mian leo

%

- )
Céim 3 J

*Anois fiafraigh diot féin

*Cad iad na luachanna is tabhachtai duit?

*Ma smaoinionn tu ar an mbealach ar mhaith leat go ndéanfadh cara cur
sios ort, d'fhéadfadh sé cunamh a thabhairt duit chun do liosta a ghiorru.
Cad ba bhred leat a chloisteail 6n duine sin maidir leis an gcineal duine
ata ionat? Cad faoi do chuid laidreachtai agus do chuid buanna? Cad
faoin mbealach a gcaitheann tu leo sin?

*Nuair ata an liosta giorraithe agat, roghnaigh an da cheann is tabhachtai,
dar leat.

*An bhfeiceann ti aon cheann de na luachanna sin i raiteas misin do
scoile?

*Conas a léirionn na luachanna sin iad féin i do shaol anois?

Céim 4 }

+In éineacht le chéile mar rang, cruthaigh liosta de luachanna comhroinnte.

*An féidir leat raiteas luacha nua a chruthu bunaithe ar raiteas misin do
scoile agus ar na luachanna comhroinnte ata ag do rang?

*An féidir leat an bealach ar chuir do scoil na luachanna sin ‘i ngniomh’ a
aimsiu agus an bealach ar cheart do do scoil na luachanna sin a chur i
ngniomh.

*Conas a d'fhéadfadh sé sin cabhru leis an mbulaiocht a chosc agus dul i
ngleic léi i do scoilse?




Gniomhaiocht 4: Treoir chun Gnimh

Nuair a bheidh an raiteas luacha criochnaithe, mar ghrupa, déan an bealach is fearr chun an
raiteas a chur ar taispeaint a chinneadh ionas go mbeidh a fhios ag gach duine nach bhfuil
meas ar iompar bulaiochta i do scoil. Roinnt tuairimi faoin mbealach a bhféadfai é sin a

dhéanamh:

Cruthaigh Néal Focal

Dear péstaeir ar féidir
iad a chur ar taispeaint
ar fud na scoile

Cruthaigh “Crann
Luachanna” ar bhalla
tiomnaithe i do scoil

Scannanaigh fisean/spol
gearr ina minitear
luachanna do scoile

Cruthaigh gealltanas
ranga no scoile do
sheachtain na
Frithbhulaiochta - roinn é
sin ar bhealai mean
soisialta na scoile

Cruthaigh bratach agus
cuir ar taispeaint i do
scoil i.

Cum acrainm agus na
focail a roghnaigh tu a n-
usaid agat

Scriobh dan n6 acrastaic
bunaithe ar do Raiteas
Luacha

Péinteail murphictiur

'Is féidir leat iomhanna de do Raiteas Luacha/phictidr, agus an chaoi ar chuir tu ar taispeaint
. Déanfar rogha de na hiomhanna

€ a chur chuig

sin a thaispeaint ar an suiomh gréasain tacklebullying.ie.

Tagairti:

Hill, B. (2006). Values education in schools: issues and challenges Ollamh Oideachais

Emeritus, Ollscoil Murdoch

' Ba cheart do scoileanna a chinntiti go ndéantar iomhanna ar bith a chuirtear ar aghaidh chuig
a roinnt i gcomhreéir le polasai RGCS na scoile. Ba cheart don scoil
toiliu na dtuismitheoiri a lorg i dtaca le roinnt iomhanna daltai, i gcomhréir le polasai na scoile féin.
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https://tacklebullying.ie/anti-bullying-week/
https://tacklebullying.ie/anti-bullying-week/

Aguisin 1: Liosta de luachanna féideartha

Quntasacht
Eacht

Inoiriiinaitheacht

Eachtraiocht
Altrichas
Uaillmhian
Barantulacht
Cothroime
Ailleacht

Bheith ar an duine is

fearr
Muintearas
Gairm

Curam
Combhoibrit
Tiomantas
Pobal

Atrua
Innidlacht
Muinin

Nasc

Sonas
Rannchuidiu
Combhoibrit
Misneach
Cruthaitheacht
Fiosracht
Dinit
Eagsulacht
Timpeallacht
Eifeachtulacht
Combhionannas

Eitic

Sarmhaitheas
Cothroime
Creideamh
Teaghlach
Cobhsaiocht airgeadais
Maithiunas

Saoirse

Cairdeas

Spraoi

Na glunta ata le teacht
Flaithiulacht
Tabhairt ar ais
Grasta

Buiochas

Fas

Suaimhneas
Slainte

Baile

lonracas

Dochas

Uirisle

Greann
lonchuimsitheacht
Neamhspleachas
Tionscnaiocht
Macantacht
lomas
Cinnteacht phoist
Athas

Ceartas

Cinealtas

Eolas

Ceannaireacht
Foghlaim

Oidhreacht
Caitheamh aimsire
Gra

Dilseacht

Difriocht a dhéanamh
Duchas

Oscailteacht
Soirbheachas
Ord
Tuismitheoireacht
Foighne

Tirghra

Siochain
Buanseasmhacht
Sasamh pearsanta
Cumhacht
Mortas
Aitheantas
lontaofacht
Acmhainneacht
Meas

Freagracht
Fiontraiocht
Sabhailteacht
Slandail
Féinsmacht
Féinléiriu

Féinmheas
Suaimhneas
Seirbhis
Simpliocht
Spioradaltacht
Cothrom na Féinne
Maoirseacht

Rath

Obair foirne

Tios

Am

Traidisitn
Taisteal
Muinin
Firinne
Tuiscint
Uathulacht
Usaideacht
Fis
Leochaileacht
Saibhreas
Follaine
Diograis
Gaois
Scriobh do chinn féin:




